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Schwaben ohne Geld erleben
Den Sommerkonzerten in Vaihingen lauschen. Am Aileswasen
see dem Sonnenuntergang entgegen schwimmen. Den Monte 
Scherbellino besteigen. Tischtennis im Café Kottan spielen. Den 
Frühling am Neidlinger Wasserfall genießen. Im Dachgarten des 
Züblin Parkhauses entspannen. Die Fachwerkhäuser in Esslingen 
malen. Auf dem Urban Island Festival tanzen. Bei der Kirsch
baumblüte in Beuren dabei sein. Die Graffiti Hall of Fame in 
Bad Cannstatt erkunden. Echtes Mineralwasser trinken. Auf dem 
Bopser spielen. Mit der »Zacke« fahren. Die Kirschblüte in Beuren 
erleben. Auf dem Schlossplatz ein Ballett anschauen. Kastanien im 
Favoritepark sammeln … 

Es mag etwas dauern, bis man das schwäbische Gemüt wirklich 
versteht und Stuttgart nebst Umgebung für sich entdeckt. Doch 
es lohnt sich, denn die Gemütlichkeit der Schwaben, gepaart mit 
ihrer typischen Ernsthaftigkeit, hat einen ganz eigenen Lebens
raum entstehen lassen: Hier in Schwaben ist die Welt noch in 
Ordnung. 

Dieser Guide lädt dich ein, das pralle Leben in Stuttgart und 
 Umgebung in 101 großartigen Erlebnissen ohne Konsumzwang 
zu entdecken. Genieße inspirierende Kultur, aufregende Aben
teuer, entspanntes Familienprogramm, schweißtreibenden Sport 
und wunderbare Naturlandschaften und lerne die schwäbische 
Lebensart in all ihren Facetten kennen. 

Über die Autorin: Geboren und aufgewachsen in Stuttgart, kennt 
Nicola Lehrle die Stadt bis in den letzten Winkel. Mittlerweile 
pendelt die freiberufliche Texterin zwischen Marrakesch und ihrer 
Heimatstadt und hat ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht: Sie 
liebt es, neue Länder, Menschen und Kulturen kennenzulernen, 
und reist deshalb viel und gern. 
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Schwaben
im Steckbrief

Einwohnerzahl: 628.000 (Stuttgart) Einwohner je km²: 3029 (Stuttgart)

Wo genau liegt eigentlich Schwaben? 
DAS Schwaben gibt es so eigentlich nicht mehr. Die wechselvolle schwä-
bische Geschichte hat dazu geführt, dass es heute einen bayerischen 
Regierungsbezirk namens Schwaben gibt, aber die meisten eher den 
Landstrich Baden-Württemberg im Kopf haben, wenn es um ebendieses 
Schwaben geht. Dieser Guide beschäftigt sich explizit mit dem Großraum 
Stuttgart und Umgebung. Wer aufregende Erlebnisse beispielsweise im 
Allgäu – also im bayerischen Schwaben – sucht, findet sie im Guide »Bay-
ern ohne Geld« in dieser Buchreihe. 
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Typisch Schwaben:
Maultauschen, Mercedes-Benz, Porsche, alles außer Hochdeutsch, 
Kehrwoche, »Net gschimpft isch glob’d gnug!«, Spätzle, Rasenmähen, 
Schaffa, Bausparvertrag, Trollinger, Flädlesuppe, Schwäbische Alb, 
Nonnenfürzle

Schwaben als Playlist:
1.  »Money, Money, Money« – ABBA (Der Song zum »Schaffe, schaffe, 

Häusle baue«)
2.  »Das bisschen Haushalt« – Johanna von Koczian (Der Song zur Kehr-

woche) 
3.  »Zuhause ist die Welt noch in Ordnung« – SIDO (Der Song zum 

schwäbischen Selbstverständnis)


